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月日 山名場所 催し所 標高 コース
歩行時
間5割増

標高差 コメント

1月 無し

2月17日（土）
野鳥の森自
然公園

山と路 290m

福生駅-バス14分-尾崎－野
鳥の森公園－展望台-妙見
宮-中平井-バス21分-福生
駅

2ｈ30ｍ 150m

日の出町の里山。主に落葉
広葉樹の林。自然豊か。陽だ
まりハイク,展望有り,ウグイス
囀り。

3月 9日（土） 景信山 趣味人 727ｍ
高尾駅-バス-大下-景信山-
底沢峠-小原の里-バス-相
模湖駅

5ｈ20ｍ 510m
富士山,都心,他展望良し、
茶店2軒、ハイカー多し。

3月23日（土） 今熊山 山と路 505ｍ

五日市駅-バス5分-上町-広
徳寺-金剛滝-今熊山-今熊
神社-今熊登山口-バス-五
日市駅

2ｈ50ｍ 390m

今熊山は信仰の山、急傾
斜に囲まれてる。金剛滝
からの登りは急、展望良い
所数ヶ所有り、

4月20日（土） 奈良倉山 山と路 1349m
上野原駅-バス1時間-鶴
峠-奈良倉山往復

3ｈ30ｍ 480m
頂上近くから富士山の
展望良い。山と路のトッ
プページの写真。

5月3日（金） 堂平山 趣味人 876ｍ

小川町駅10.17-バスｰ10.56
白石車庫-白石峠-堂平山-
笠山-白石車庫17.12-バスｰ
小川町駅

4ｈ30ｍ 560m

頂上に天文台（観測は無
し）。ここから300度の展望
は素晴らしい。登りは落葉
広葉樹林

5月18日（土）
権現山
(上野原)

山と路 1312ｍ
上野原駅-(ﾀｸｼｰ)-和見峠-
権現山-雨降山-和見峠-ﾀｸ
ｼｰ-上野原駅

4ｈ00ｍ 480m

秀麗富岳12景、雨飾山で
は新緑が格別。ここから権
現山へは傾斜緩く快適。
頂上直下は急登。和見峠
近くまでタクシー

6月15日（土）
笠取山-水
干（多摩川水
源）

山と路 1953ｍ

塩山駅-(ﾀｸｼ-）-作業平-笠
取小屋-笠取山-水干-笠取
小屋-作業平-(ﾀｸｼ-）-塩山
駅

7ｈ15ｍ 650m
頂上はシャクナゲ、すぐ下
に水干（多摩川の水源
地）。タクシー

6月29日（土） 百蔵山 趣味人 1003ｍ
猿橋駅－ﾀｸｼｰ－浄水場－
百蔵山、浄水場-歩き－猿橋
駅

3ｈ45ｍ 420m
秀麗富岳12景。下りは急
傾斜。

7月20,21日
（土,日）

尾瀬沼,大江
湿原　（会津
駒ｹ岳は止
め）

山と路 1781ｍ

会津高原尾瀬口駅－桧枝岐
8.00－8.50沼山峠-大江湿原
-尾瀬沼-沼山峠15.50－
18.06会津高原尾瀬口駅
18.06-21.05浅草駅

3ｈ30ｍ
往復で
210ｍ

桧枝岐に1拍。　　大江湿
原でニッコウキスゲの大
群落が見れるかも。

8月3日（土） 美ヶ原 趣味人 2034ｍ

八王子8.02-10.23松本駅
10.35-バス-12.10山本小屋-
美しの塔-王ｹﾞ頭-美ヶ原自
然保護ｾﾝﾀｰ16.30-バス-
17.45松本駅

2ｈ40ｍ 100m
コースの殆どが平らな大草原
の展望。　北アルプスの展望
台。　100名山。

9月下旬（土）

10月日（土）

10月日（土）

11月日（土）

12月日（土）

以上は確定

以下は未定


